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"Entdecke malend Deln
Inneres Kind - Meditation
.lch bin da*"

449 Samstag, 30.Juni 2012, 14:00 — 18:00 Uhr

Die Meditation ,|ICH BIN DA*, hat das Ziel, dass Du Deine innere
Kraft und Starke in Dir selbst spurst. Auf den Weg zu Deiner

Quelle der Harmonie und Achtsamkeit erfahrst Du, wer Du bist.
Deine Verbindung zum inneren Kind wird lebendig.

Spire Dein ,ICH BIN “ als Deine geistige, seelische und kérperliche
Kraft und Geborgenheit in Dir selbst und Deinem inneren Kind. Spire
Dein ,ICH BIN DA* als Ort der Zuflucht und Zuneigung in Dir selbst.
Auf einem grofRen Papier liegend suchst Du wahrend der Meditation
die Dir am innigsten entsprechende Haltung. Du hast Kontakt zu
Deinem inneren Kind, das Du in einer fiir Dich stimmigen Form in
den Armen héltst. Eine andere Person umzeichnet diese Lage und
halt so den Umriss Deiner Stellung fest.

In einem weitern Schritt flllst Du diesen Umrisse mit Deinen Gefih-
len in Farben, Formen und Bildern aus. In einem gemeinsamen
Gesprach werden die gemachten Erfahrungen ausgetauscht.
Einzelne gestaltete Teilbereiche noch gestalterisch nachbearbeitet.
Materialen:Olkreiden, Wasserfarben, Zeitungsausschnitte fiir Collage

Kursdauer: 5 Ustd.
Kursleitung: Gabriele Bérner
Kursgebihr: 20,00 EUR (+Material 10,00 EUR)
*** Teilnehmerzahl: 4 — 6 ***
Anmeldung erforderlich bei , Die Wiege*




