Familienbildungsstdtte ,Die Wiege e.V."

Hohenhagener Str. 9, 42855 Remscheid
Tel.: (021 91) 7 46 55; Fax: (021 91) 79 09 06
www.fbs-remscheid.de; info@fbs-remscheid.de

,,Male Deine
Abschiedskarte‘

Samstag, 21. November 2009, 13:00 — 17:00 Uhr

In unserer schnelllebigen Zeit stehen wir standig in veranderten
Situationen:

Da heil3t es Abschied nehmen von Gewohnheiten, vom Arbeitsplatz,
vom Wohnort und von Freunden, vom Partner und Partnerin.

Doch nehmen wir uns zum Loslassen die Zeit?

Durch schnelles Malen machen wir uns unsere Betriebsamkeit
bewusst.

Durch intensives Gestalten Deiner Abschiedskarte in Bild und Text
setzt Du Dich mit Deiner personlichen Abschiedssituation
auseinander. Dazu gehort auch der adressierte Umschlag.

Ziel: Entscheidungsfreude starken, sich Zeit nehmen zum Loslassen
— Platz machen fur Neues!

Mitbringen eines Erinnerungsfotos erwlnscht.

Kursdauer: 4 Std.
Kursleitung: Gabriele Borner
Kursgebuhr: 50,00 EUR

Mindestteilnehmerzahlk 6 Personen

Anmeldung erforderlich!
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